
椅子に座りながら、手や足を動力濤体操です。

脳トレの体操も行うた，，認知症予防になりきifJ, 
初，，てご参加される方も大歓迎II 
一緒に7レイIL予防をしていさましょう。

8時■ 令和4年II月ZIB(月）
14時00分,VIS時00分

場所■ 山元9』9学校コミュニティハウス
研修室

対象■ 65歳以上
参加贄■無輯 ※参加に1さ申込が必専です
持ち物■J:履さ、ホ茶や水（水分補給用）
体調不良や体温が37.5度以上の方lさ参加をホ控えください。
講座中lさ、マス，，の着用をホ願いします。
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}t公問い合わせ・予約申込先＊
~--、．、ふだ..~'. ・簑iR地域ケア-,,=,ザ
涵臨地域包括支援センター田嶋
045-663-6960 
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